
Gesten in der Kommunikation - Bingo
Information zur Umsetzung:  Das pantomimische „Gesten in der Kommunikation“-Bingo ist eine kreative und aktivierende Variante des 
klassischen Bingospiels. Es eignet sich besonders gut für Senioren, da es einfach verständlich ist, Bewegung einbindet und die soziale 
Interaktion fördert. In diesem Fall handelt es sich um ein Bingo mit 25 Feldern, bei dem Gesten im Mittelpunkt stehen.

Materialien:

 Bingo-Karten: Diese Karten enthalten ein Raster mit verschiedenen Begriffen zu Gesten und nonverbaler Kommunikation (z. B. „Winken“, 
„Kopfschütteln“, „Daumen hoch“). Jeder Spieler erhält eine Karte.

 Bingo-Marker: Chips, Stifte oder andere Gegenstände zum Markieren der Begriffe auf den Karten.

 Moderator: Diese Person stellt die Begriffe pantomimisch dar, ohne zu sprechen.

 Preise: Kleine Gewinne für die Sieger sorgen für zusätzliche Motivation und Spaß.

Spielanleitung:

 Verteilen der Bingo-Karten: Jeder Spieler erhält eine Bingo-Karte mit verschiedenen Gesten-Begriffen.

 Start des Spiels durch den Moderator: Der Moderator beginnt das Spiel, indem er eine Geste pantomimisch darstellt – also ohne Worte, nur 
durch Bewegung und Mimik.

 Erraten der Geste: Die Teilnehmer beobachten aufmerksam und versuchen, die dargestellte Geste zu erkennen und zu benennen.

 Markieren der Begriffe: Sobald die Geste erkannt wurde, suchen die Spieler den passenden Begriff auf ihrer Bingo-Karte. Ist dieser 
vorhanden, wird er markiert.

 „Bingo!“ rufen: Hat ein Spieler eine vollständige Reihe (horizontal, vertikal oder diagonal) oder seine gesamte Karte ausgefüllt, ruft er laut 
„Bingo!“.

 Überprüfung: Der Moderator überprüft die markierten Begriffe anhand der zuvor dargestellten Gesten. Sind alle korrekt, gewinnt der 
Spieler.

 Gemeinsamer Spaß: Dieses Spiel bietet nicht nur Unterhaltung, sondern regt auch die Wahrnehmung, das Gedächtnis und die 
Kommunikation an. Gleichzeitig fördert es Bewegung und gemeinsames Lachen.

Fazit: Das pantomimische Gesten-Bingo ist eine abwechslungsreiche und lebendige Spielidee, die besonders gut für Gruppen geeignet ist. Es 
verbindet kognitive Aktivität mit Bewegung und stärkt die soziale Interaktion – und vor allem macht es jede Menge Spaß! 
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Erstaunen
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Frieren 
Arme um sich, 
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Nachdenken
Mit dem Finger an 
die Schläfe tippen
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Hände plappernd 

bewegen

Bockig sein
Arme 
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Traurig
Kopf senken, 

Schultern hängen
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und ruhig halten

Nichts hören
Ohren zuhalten

Ablehnung
Faust ausstrecken und 

den Daumen nach 
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Mit der Hand über 
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Die Hand vor die 
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Zeigen der 

Handflächen vor 
dem Körper



Etwas stinkt
Nase rümpfen, 

wegwedeln
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Keine Ahnung haben

Achseln/Schulter 
zücken
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Ein Arm ausgestreckt, 

mit der Handfläche 
leicht gekrümmt


