Gesten in der Kommunikation - Bingo

TIwformation zur Umseteung: Das pantomimische ,Gesten v der Kommunikation““Bingo ist eine kreative und aktivierende Variante des
klassischew Bingospiels, Es eignet sich besonders gut filr Senioren, da es einfach verstawdlich ist, Beweaung eivbindet und die soziale
Twteraktion fordert. In diesém Fall handelt es sich um ein Bingo mit 25 Feldern, bei dem Gesten im Mittelpunkt stehen.

Materialiew:

v Bingo-Kartew: Diese Karten enthalten ein Raster mit verschiedenen Beariffen zu Gesten und vonverbaler Kommumikation (z. B. ,Winken”,
JKopfschittten”, , Daumen hoch”). Jeder Spieler erhilt eine Karte.

v Bingo-Marker: Chips, Stifte oder andere Gegevstinde zum WMarkieren der Begriffe anf den Karten,

v’ Woderator: Diese Person stellt die Begriffe pantomimisch dar, ohve zu sprechew.

v Preise: Kleine Gewinve filr die Sieger sorgew filr eusatzliche Wotivation und Spak.

Spielavleituno:

v’ Ver+teilen der Bingo-Kartew: Jeder Spicler erhalt eine Bingo-Karte mit verschiedeven Gesten-Begriffen.

v’ Start des Spiels durch dew Woderator: Der Woderator beginut das Spiel, indem er eine Geste pantomimisch darstellt — also ole Worte, nar
durch Bewegung mnd Mimik,

v’ Erraten der Geste: Die Teilnehmer beobachten anfimerksam und versuchen, die dargestellte Geste zu erkevwnen und zu bewewnew,

v’ Warkierew der Begriffe: Scbald die Geste erkannt wurde, suchen die Spieler den passenden Beariff anf ihrer Bingo-Karte, Tst dieser
vorhawnden, wird er markiert.

v’ /Bingo!l” rufen: Hot ein Spieler eive vollstandige Reihe (horizowtal, vertikal oder diagonal) oder seive gesamte Karte ansgefilltt, ruft er lant
SBingol”,

v Uberpriifung: Der Woderator iberpriift die markierten Beariffe anhand der zuvor dargestellten Gestew. Sind alle korrekt, gewivnt der
Spieler.

v’ Gemeinsamer Spalk: Dieses Spiel bietet vicht nar Unterhaltung, sondern r@?;‘r aunch die Wahrnelhmung, das Gedachtuis und die
Kommunikation av. Gleichzeitig fordert es Beweguug und gemeinsames Lachen.,

Fazit: Das pantomimische Gesten-Bingo ist eine abwechsluvgsreiche und lebendige Spiclidee, die besonders aut filr Gruppen geeiguet ist. €s
verbindet koguitive Aktivitat mit Bewegung und starkt die soziale Tuteraktion = und vor allem macht es jede Menge Spall
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Gesten in der Kommunikation - Bingo

Bitte um

Ruhe Schlafen | Erstaunen Traurig Drohung
Gebet Geld Ich Schwanger- Ich sehe dich
schaft
Nein Lob Erleichterung Trost Jemanden
ranholen
Aufmerksamkeit .. e 1 . )
Ungeduld haben wollen Nervositét Midigkeit | Zustimmung
: Bocki
Zahlen Schielen Warten 5 Warnung

sein
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Verlegenheit | Durstig | Unbehagen | Labbern Frieren
Nachdenken | Missfallen Vorfreude Du Bitte, lauter
haben zu sprechen
Begrtifsun Gegen Sonne Etwas Entspannung | Nichts horen
5 5 schauen stinkt P 5
Ausschau Ende Richtung
halten Abwehr (Erledigt scin) Zeigen Ablehnung
Keine :
Lachen Betteln Ahnung Bitte um Jemanden
Ruhe ranholen

haben
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Gegen Sonne Etwas Erleichterung Trost Lob
schauen stinkt
Traurig | Drohung | Abwehr Du Aufmerksamkeit
Schwanger- . :
Ichsehe dich | Betteln |Entspannung| Schielen
schaft
' Bitte um
Bitte, lauter Schlafen | Erstaunen | Verlegenheit
zu sprechen Ruhe
Nichts Bockig Keine
. : Warnung Ahnung | Nachdenken
horen sein

haben
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Ende

Richtung

Begriilung Gebet . Ablehnung
(Erledigt sein) zelgen
. Bocki
Ausschau Nein Warten . 5 Warnung
halten sein
Keine
Lachen | Ungeduld | Traurig | Drohung Ahnung
haben
Nachdenken Zahlen Schwanger- Ich sehe dich Jemanden
schaft ranholen
Nervositdat | Mtidigkeit | Durstig | Unbehagen | Zustimmung
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Bitte, lauter

Abwehr Du Verlegenheit Lob
zu sprechen
Aufmerksamkeit Nichts
Betteln | Entspannung | Nachdenken |~ "~ = héren
Bitte um .
Ruhe Schlafen | Erstaunen | Schielen Lachen
: Jemanden
Labbern Frieren Geld Ich anholen
. . Bocki
Erleichterung | Missfallen V(;rfreude Warten 15
aben sein
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Jemanden Durstig Unbehagen Ende Richtung
ranholen (Erledigt sein) zeigen
Zustimmung | Nervositdt | Midigkeit Nein Begriilung

Gegen Sonne Etwas Ausschau
Geld Ich schauen stinkt halten
Abwehr Traurig | Drohung Zdhlen Lachen
Betteln Schwanger- | 4 o ohe dich Erleichterung Trost

schaft
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Bockig

Warten . Warnung Labbern Frieren
Selin
: Bitte um
Lachen Beruhigung Ruhe Schlafen | Erstaunen
Jemanden | Schwanger- Lob Bitte, lauter Verlegenheit
ranholen schaft zu sprechen
- . 1 : Aufmerksamkeit : ..
Nervositit Midigkeit haben wollen | 1Nichts horen | Nachdenken
‘ . Etwas
Ende R1chtung Schielen Gegen Sonne |
(Erledigt sein) Ze1gen schauen stinkt
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Keine
Warten Du Warnung Ahnung Ablehnung
haben
Jemanden :
Gebet Entspannung | " Traurig Drohung
Nein Lob Zustimmung Schwanger- | 14 ohe dich
schaft
U Aufmerksamkeit :
ngeduld |~ . | Erleichterung Trost Abwehr
Zéhlen Schielen Missfallen | orireude Betteln

haben
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Ende

Richtung

. Gebet Begriifung | Abwehr
(Erledigt sein) Zeigen
Geld Ich Nein Ausschau Betteln
halten
Verlegenheit Jemanden Ungeduld Lachen Frieren
ranholen
Nachdenken | Zustimmung | Zidhlen Nervositdt | Miidigkeit
Bitte um Schlafen | Erstaunen | Durstig Unbehagen
Ruhe
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Durstig Unbehagen | Erleichterung Trost Ablehnung
. : Etwas
Verlegenheit | Labbern Frieren | C¢8en Somne .
schauen stinkt
Nachdenken | Traurig Drohung Lob Begriilung
Jemanden | Schwanger- . Aufmerksamkeit | Ausschau
ranholen schaft Ich sehe dich | " pen wollen halten
Zustimmung Ende Richtung Schielen Lachen
(Erledigt sein) Zeigen
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Begriifung Gebet Du Ablehnung | Verlegenheit
Ausschau Nei Entspannung | Miidigkeit | Nachdenken
halten ein Spannung g
Bocki
Lachen Ungeduld Warten 18 Warnung
Sein
Traurig Zdhlen Bitte um Schlafen | Dittelauter
Ruhe zu sprechen
Schwanger- | . .. | Vorfreude Ahnungs- Nichts
schaft haben losigkeit horen
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Gegen Sonne Etwas Ende Richtung Bitte, lauter
schauen stinkt (Erledigt sein) zeigen zu sprechen
Du Traurig Drohung | Ablehnung | Nichts horen

Schwanger- . - T
Entspannung Ich sehe dich | Nervositit Midigkeit
schaft

Autmerksamkelt| - Apwehr Geld Ich Verlegenheit
Schielen Betteln | Erleichterung Trost Nachdenken
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Durstig Unbehagen | Labbern Frieren | Verlegenheit
BlIt{tEhuem Schlafen | Erstaunen Gebet Nachdenken
Ende Richtung Jemanden | Gegen Sonne Etwas
(Erledigt sein) zeigen ranholen schauen stinkt
Keine
Ahnung Ablehnung | Zustimmung | Ungeduld Traurig
haben
Bocki Nichts
Warten S5 Warnung Zdhlen )
sein horen
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Vorfreude

Abwehr Gebet Missfallen h Verlegenheit
aben

Betteln Nein Begriifung | Ablehnung | Nachdenken
Jemanden Ausschau :

ranholen Ungeduld halten Traurig DrOhung

Zustimmung | Zdhlen Lachen Schwanger- | 14, cohe dich

schaft
. Etwas
Geld Ich Nervositit | S8 Sonne

schauen

stinkt
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Bitte, lauter

Bitte um

Schlafen | Erstaunen Du
zu sprechen Ruhe
Nichts
Unbehagen | Verlegenheit | Nervositit | Entspannun
horen 5 5 P 5
Keine
Begriilung Lob Nachdenken |  Ahnung Ablehnung
haben
Ausschau | Aufmerksamkeit | Jemanden | Gegen Sonne Etwas
halten haben wollen ranholen schauen stinkt
Lachen Schielen | Zustimmung | Labbern Frieren
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Nervositit Midigkeit | Verlegenheit Ende R1chtung
(Erledigt sein) Zeigen
Gegen Sonne Etwas Jemanden
schauen stinkt ranholen Lob Ablehnung
Keine Aufmerkeamke
A}?I‘Emg Traurig | Drohung |“ e s <t Abwehr
aben
Durstig Du Ich sehe dich | Schielen Betteln
Nachdenken | Entspannung | Warten Bockig Warnung

sein
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Jemanden

Labbern Frieren Du Lob
ranholen
Abl . Aufmerksamkeit
ehnung Gebet Zustimmung | Entspannung |, -~ "°
Begriiffung Nein Durstig Unbehagen | Schielen
Ausschau Bitte um
halten Ungeduld Ruhe Schlafen | Erstaunen
Keine Vorfreude
Lachen Zidhlen Ahnung Misstallen haben

haben
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Keine

Bitte, lauter Gegen Sonne Etwas
Ahnung h Du h :
haben zu sprechen schauen stinkt
Traurig IE(I;;ELS Entspannung | Nervositit Midigkeit
SCth: nfger- Ich sehe dich Ende R1chtung Ablehnung
schatft (Erledigt sein) Zelgen
: Aufmerksamkeit :
Abwehr | Erleichterung Trost Foben wollen | Verlegenheit
Betteln Geld Ich Schielen | Nachdenken
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Bitte, lauter Jemanden Verlegenheit Durstig Unbehagen
zu sprechen ranholen
N.I.Chts Zustimmung | Nachdenken | Missfallen Vorireude
horen haben
Bitte um :
Schlafen | Erstaunen | Traurig Du
Ruhe
Keine Gegen Sonne Etwas Schwanger-
Ahnung h e haft Entspannung
haben schauen stinkt scha
i Bocki
Ende Richtung Warten 15 Warnung
(Erledigt sein) Z€1gen sein
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Jemanden

Gegen Sonne

Etwas

ranholen schauen stinkt Gebet Durstig
. . Bocki
Zustimmung Geld Ich Nein S5
Seln
Traurig | Drohung Lob Ungeduld | Verlegenheit
SCth: nfger- Ich sehe dich Ende R1chtung Nachdenken
schaft (Erledigt sein) Zelgen
Labbern Frieren Schielen | Nervositit | Midigkeit




Bitte um Ruhe || Erleichterung Schlafen
Zeigefinger an Mit der Hand die || Hédnde an Wange,
die Lippen Stirn abwischen Augen zu
Erstaunen | Jemanden ran}mlen Drohung
Die Augen weit Hand zu sich Die veballte Faust
Sffaen winken ie geballte Faus
Geld Ich
Gebet Niliﬁ dF?m Daumen icilbef Mit dem Finger
. .. ie Fingerkuppe des :
Die Hande falten Zeige- und Mittelfingers auf 51c.h selbst
streichen zeigen




Ich sehe dich

Mit zwei Fingern auf
die eigene Augen
zeigen und dann aut

Schwangerschaft
Uber den Bauch
streichen und Richtig
Bauch schauen und

Lob

Daumen und
Zeigefinger zum Kreis

die vom gegentiber ldacheln formen
Ne; Trost
_oen Schielen Jemandem die
Mit der Hand vor A dreh Hand (q
dem Gesicht wedeln ugen verdrenen and aur den
Arm legen
Aufmerksamkeit 13
Ungeduld Ne.rvosﬂat
Mt d F haben WOllen Dle Ferse
it den Fingern .
5 wiederholt auf

leicht trommeln

Mit den Fingern
schnipsen

und ab bewegen




Zihlen

Mufllgkelt Zustlm.mung Mit dem Finger
Gdhnen Kopftnicken , :
eine Zahl zeigen
Frieren Warten Lachen
Arme um sich, Daumchen Mund aut, Kopf
ittern drehen zuriick - typische
“ Lachbewegung
Warmung || Verlegenheit || | Dusts
Am Kopf kratzen TINKbEWESUIS

Zeigetinger

mit der Hand




Bockig sein

Unbehagen Labbern
. . Arme y
Mit den Fingern an . Héande plappernd
verschrianken,
den Kragen fassen bewegen
schmollen
Nachdenken Missfallen Vorfreude haben
Mit dem Finger an Die Lippen Hénde
die Schlife tippen spitzen aneinanderreiben
Du Bitte, lauter Begrﬁﬁung
Mit dem Finger AN sprechen Eine Hand zum
auf eine andere Fine Hand an das Handeschiitteln
Person zeigen Ohr halten ausstrecken




Gegen Sonne

schauen Nichts horen Entspannung
. . Beide Hiande senken
Die Hand vor die Ohren zuhalten ,
Augen halten und ruhig halten
Traurig Ausschau halten Al?WEhr
Kopf senken, Die Hand vor die . ZS}%?TLder
Schultern hangen Stirn halten andtiachen vor

dem Korper

Ende

(Erledigt sein)
Mit der Hand tiber
den Hals fahren

Richtung zeigen
Mit dem Finger
eine Linie ziehen

Ablehnung

Faust ausstrecken und
den Daumen nach
unten zeigen




Etwas stinkt

Nase riimpfen,
wegwedeln

Betteln

Ein Arm ausgestreckt,
mit der Handfldche
leicht gekriimmt

Keine Ahnung haben

Achseln/Schulter
ziicken




